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HVS Sportgruppenplan

Breite StraRe 122

22767 Hamburg

Telefon: 040 857588 | erreichbar Mo, Di & Do 14-17 Uhr
E-Mail: kontakt@hvs-integrativsport.de

Web: www.hvs-integrativsport.de

Sport-, Integrations- und Rehakurse des HVS Integrativsport Hamburg e.V.

Bereich Wasser

Kurs
1105
1155
1144
1109
1507
1113
1108
1151
1504
1503
1556
1510
1511
1512
1543
1501
1542
1549
1548
1506

Kurs
5133
5131
5126
5124

Kurs
5539
5581
5537
5530
5557
5554
5523
5538

Sportgruppe Tag
Wassergymnastik und Schwimmen Montag
Spiel und Spall beim Schwimmen Dienstag
Schwimmen Mittwoch
Schwimmen Mittwoch
Schwimmen Donnerstag
Schwimmen Donnerstag
Schwimmen Donnerstag
Wassergymnastik und Schwimmen Freitag
Wassergymnastik und Schwimmen Montag
Wassergymnastik und Schwimmen Montag
Wassergymnastik und Schwimmen Dienstag
Wassergymnastik Dienstag
Wassergymnastik Dienstag
Wassergymnastik Dienstag
Wassergymnastik und Schwimmen Mittwoch
Wassergymnastik und Schwimmen Mittwoch
Wassergymnastik und Schwimmen Donnerstag
Wassergymnastik und Schwimmen Freitag
Wassergymnastik und Schwimmen Freitag
Schwimmen Freitag
Bereich Ballspiele
Sportgruppe Tag
Badminton Montag
Badminton Donnerstag
FuBballtennis Dienstag
Fuliballtennis Freitag
Bereich Gymnastik
Sportgruppe Tag
Stuhlgymnastik Montag
Gymnastik und Spiele (max. 8 Pers) Montag
Wirbelsaulengymnastik, Spiele Montag
Beckenbodentraining fur Manner Montag
Wirbelsaulengymnastik Dienstag
Wirbelsaulengymnastik Dienstag
Gymnastik und Ballspiele Mittwoch
Stuhlgymnastik, Gymnastik Donnerstag

Uhrzeit
20:50-21:50
16:30-17:30
20:00-20:50
20:00-20:50
19:00-20:00
20:00-20:50
20:00-20:50
13:45-14:45
19:00-19:50
20:00-20:50
15:30-16:30
19:00-19:45
19:45-20:30
20:30-21:15
20:00-20:50
20:00-21:00
20:00-20:50
12:15-13:00
13:00-13:45
18:00-19:00

Uhrzeit
20:00-22:00
20:00-22:00
18:30-21:00
19:00-22:00

Uhrzeit
10:00-11:00
17:00-19:30
18:30-19:30
18:30-19:30
09:45-10:35
10:35-11:20
18:30-19:30
09:30-10:30

Stadtteil

Bramfeld

Barmbek-Sid

Lurup
Ohlsdorf
Bergedorf
Blankenese
Rahlstedt
St. Pauli
Wandsbek
St. Pauli

Barmbek-Sid

Hohenfelde
Hohenfelde
Hohenfelde
Lurup
Niendorf
Neugraben
St. Pauli
St. Pauli

Wilhelmsburg

Stadtteil
Heimfeld
Harburg
Billstedt
Osdorf

Stadtteil
Farmsen
Winterhude
Altona
Harburg
Wandsbek
Wandsbek
Fischbek
Wandsbek

Adresse
Fabriciusstralte 223
Bartholomausstralle 95
Elbgaustrale 110

Im Griinen Grunde 1
Reetwerder 25
Simrockstralle 45
Rahlstedter Bahnhofstralle 52
Budapester Stralle 29
Wendemuthstralie 14
Budapester Strale 29
Bartholomausstralle 95
Sechslingspforte 15
Sechslingspforte 15
Sechslingspforte 15
Elbgaustralle 110
Friedrich-Ebert-Stralle 89
Neugrabener Markt 9
Budapester Stral’e 29
Budapester Strale 29
Am Inselpark

Adresse
Woellmerstrale 1
Ehestorfer Weg 14
Steinadlerweg 1
Goosacker 41

Adresse

Berner Heerweg 137

Borgweg 17a — Sehbehindertenwerkstatt
Eckernforder Str. 70

Ehestorfer Weg 14

Wandsbeker Konigstralle 65
Wandsbeker Konigstralle 65

Fischbeker Moor 6

Wandsbeker Konigstralle 65

Besonderheiten

NUR geistig Behinderte TN

nicht barrierefrei

K = Kennung
| = Integrationskurs
R = Rehakurs

Besonderheiten
Sehbehinderte + Reha

Krebsnachsorge
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